Jajecznica z zielem

M O N | K A o D K U C H N I
Dobro przywiezione z ogrodka Mamusi i Tatusia nie moze sie zmarnowac :) Takg

jajecznice z zielem robitam dawno temu z mojg kolezanka, zazwyczaj w czasie wakacji.
Prébowaliscie? Uwielbiam ten smak - tak wiasnie smakuje i pachnie lato!
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http://sio-smutki.blogspot.com/2016/07/jajecznica-z-zielem.html
https://3.bp.blogspot.com/-42UhpQ8objs/V4Ss10vHEdI/AAAAAAAAbhs/HAUus5LR2SEhjPncGJVmcN7Trztbf9UrwCKgB/s1600/P7120037.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-9NjPVC86Rqo/V4Ss2M4VFkI/AAAAAAAAbh0/PwAK-5LrIVgnsnygFZUJz-Io1_WBYkYWQCKgB/s1600/P7120033.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-TsvzWho6R_E/V4Ss2MZxf-I/AAAAAAAAbhw/YWqPqQLfk8obGnBDUXCGu0rbXrnN1Vx_gCKgB/s1600/P7120035.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-XI0exsTem3M/V4Ss2oAxGlI/AAAAAAAAbh4/U2nIPIj7xj4pIhvRyE8WM9sEGmTHMIZYgCKgB/s1600/P7120040.JPG

Sktadniki na 1 osobe:

2 duze jajka

5 tyzek mleka

1 tyzeczka masta

ok. 5 tyzek posiekanych ziét: lubczyku, jasnej czesci pora, szczypiorki, natki pietruszki i
koperku

maty migzszysty pomidor (np. bawole serce, albo malinowy)

sol i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Umyte ziota siekam do$¢ drobno, przektadam na patelnie z mastem i podsmazam 2
minuty, mieszajgc. Jajka wybijam do miseczki, dodaje mleko, szczypte soli i pieprzu,
mieszam. Mase wlewam na patelnig, lekko mieszam, dodaje pokrojonego w cienkie
plasterki pomidora. Smaze tak diugo, az bedzie idealna :)
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